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בדיקה עצמית לאבחון קנדידה

מתוצרת חברת

סביון דיאגנוסטיקה 
הדרך הקלה והנכונה ביותר לזיהוי 

מדויק של פטרת הנרתיק

תרגישו בנוח להיבדק מהבית

• בדיקה נוחה וקלה לשימוש

• תוצאות תוך 10 דקות בלבד

• רמת אמינות גבוהה

• ניתנת לביצוע בכל שעה משעות היום

• מונעת שימוש מיותר בחומרים אנטי-
פטריתיים 

בדיקה עצמית לאבחון פטרת הנרתיקבדיקה עצמית לאבחון פטרת הנרתיק



מהי פטרת הנרתיק?
פטרת וגינאלית נובעת מהתרבות של 

פטריית הקנדידה בנרתיק.
פטריית הקנדידה נמצאת באופן רגיל 
בנרתיק כחלק מה »פלורה« הטבעית 

ואיננה גורמת להפרעה כלשהי.
התרבות של פטריית הקנדידה היא 
עם  המזוהים  לסימפטומים  הגורם 

פטרת וגינאלית.
 75% ביותר,  נפוצה  היא  זו  תופעה 
אחת  פעם  לפחות  יחוו  מהנשים 
הפטרייה  של  התרבות  בחייהן 
את  יחוו  מהן  ומחצית  בנרתיק, 

התופעה בפעם השנייה.

מה הם הגורמים לפטרת 
הנרתיק?

גורמים היכולים להגביר את הסיכוי 
הקנדידה  פטריית  של  להתרבות 
הם: שימוש בגלולות למניעת הריון, 
)דיאפרגמה,  שונים  מניעה  אמצעי 
קוטלי זרע(, ומצבים בריאותיים כמו 
סוכרת, הריון, מערכת חיסון חלשה 
הגורמת  באנטיביוטיקה  ושימוש 
לשינוי בפלורה הטבעית של הנרתיק. 
כמו כן, חוסר שינה, לחץ נפשי והרגלי 

אכילה לא נכונים.

מה הם הסימפטומים 
המאפיינים את התרבות 

הפטרייה?
את  ינים  המאפי הסימפטומים 
התרבות הפטרייה הם: גרד, הפרשה 
לבנה, צריבה, פריחה וצריבה מוגברת 

בזמן מתן שתן.

מדוע כדאי לבצע בדיקה 
לפטרת הנרתיק?

את  לרכוש  מעדיפות  רבות  נשים 
או  בדיקה  ללא  בפטרייה  הטיפול 
התייעצות עם רופא ובהסתמך על 
 50% אך  המוכרים,  הסימפטומים 
מהנשים טועות בזיהוי ונוטלות את 

הטיפול הלא נכון.
בתכשירים  ושימוש  נכון  לא  זיהוי 
בטיפול  לעיכוב  גורם  לצורך  שלא 
כנגד הגורם האמיתי לבעיה. שימוש 
תדיר בחומרים אנטי-פטריתיים עלול 
לגרום לגרד ואדמומיות וכן להתרבות 
לשימוש  בדומה  עמידים,  זנים  של 

שלא לצורך באנטיביוטיקה.

למה כדאי לבצע בדיקה 
ביתית?

Savvycheck – בדיקה עצמית לזיהוי 

קנדידה,  מסוג  בנרתיק  פטרייה 

הכרוך  והמאמץ  הזמן  את  תחסוך 

הגניקולוג.  אצל  לבדיקה  בללכת 

נוחה  אמינה,  קלה,  הינה  הבדיקה 

לשימוש ואורכת 10 דקות בלבד.  

הבדיקה מבוצעת בארבעה שלבים פשוטים:

1. דגמי מהנרתיק דגימה בעזרת המטוש המצורף בערכה  

הכניסי את המטוש לנוזל בתוך המכסה הסגול למשך   .2
    20 שניות

3. סובבי את המכסה הסגול לכיוון החץ והמתיני כ-10 דקות

4. קראי את התוצאות

T=Test C=Control

חיובישלילי


